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Lista najczesciej popetnianych btedéw w komunikacji z dzieckiem

Krzyczymy na dziecko

Nie stuchamy dziecka, albo udajemy, ze stuchamy

Zaprzeczamy jego uczuciom, np. Dziecko méwi - Jestem zta. Dorosty odpowiada — Nie
ma powodu do ztosci, wydaje ci sie, wyolbrzymiasz problem

Zbyt czesto méwimy dziecku NIE, NIE WOLNO, PRZESTAN, DOSYC TEGO itp.

Dajemy dziecku negatywne informacje o nim samym, np. Ty ciggle sie spdzniasz, Czy
musisz by¢ taki tepy, Zawsze robisz wszystko nie tak, Jestes$ gtupi jak but
Wyreczamy wtasne dzieci w czynnosciach codziennych

Dajemy gotowe rady, rozwigzania, wyreczamy dzieci w rozwigzywaniu problemu
Zbywamy dzieci, np. Nie teraz, Pézniej, Nie widzisz, ze jestem zajeta

Obarczamy dzieci wing, np. Wszystko przez ciebie, Co$ ty najlepszego narobit
Obarczamy dzieci nadmierng odpowiedzialnoscig, np. za rodzenstwo, za prace w
domu

Dajemy klapsa, szarpiemy dzieckiem

Obrazamy sie na dziecko, np. Gniewam sie na ciebie i nie bede z tobg rozmawiac
Odrzucamy dziecko, np. Mamusia cie nie kocha, Nie chce cie zna¢, Wynos sie stad,
nie chce na ciebie patrzeé

Poréwnujemy je z innymi dzieémi np. Z Hanig nigdy nie ma takich problemdw, Spdjrz
na Romka, jak on sie dobrze uczy

Nie chwalimy za drobne rzeczy, uwazajac je za oczywiste

Krytykujemy dziecko, oceniamy je ciggle

Mamy zbyt duze oczekiwania wobec dziecka

Ciggle kontrolujemy dziecko

Nie zachecamy do wspotpracy oczekujac, ze dziecko samo sie domysli, samo wyjdzie
z inicjatywa

Robimy kazania, moralizujemy, pouczamy

Odwotujemy sie do swoich doswiadczen z dziecinstwa, np. Ja w twoim wieku....
Rozkazujemy, np. Zréb to natychmiast, Bo ja tak mdéwie, Bez dyskus;ji

Straszymy, np. Dostaniesz lanie, jak mnie nie postuchasz

Wysmiewamy sie, np. Ty kretynie, ales to napisat, kon by sie usmiat

Nigdy nie przepraszamy dziecka, gdy popetnimy btad

Uzalamy sie nad dzieckiem

Zabieramy dziecku nadzieje np. To nie dla ciebie, jeste$ na to zbyt mato zdolny,

Tez mi pomyst, nigdy ci sie to nie uda



